
                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                         Заведующий МКДОУ № 128 г. Кирова                                                                             

                                                                                          __________________  Н.А. Коротаева 

 

                                                                               Приказ  № 36-ОД от  23.08.2022 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой календарный учебный график 
 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 128» города Кирова 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 год 



Согласно Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

организация и осуществление образовательной деятельности регламентируется 

локальными нормативными актами учебным планом, годовым календарным учебным 

графиком и расписанием занятий. 

Годовой календарный учебный график разработан на основании: 

1) Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями на 31.07.2020, редакция, действующая на 01.09.2020); 

2)    Санитарно-эпидемиологических правил и норм  (СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

3)  Устава муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад  № 128» города Кирова (далее – МКДОУ № 128) 

4)  Основной образовательной программы дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 128» города Кирова 

(далее – Программа) 

 
1. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 
1.1. Режим работы МКДОУ № 128: 

• пятидневная рабочая неделя 

• выходные - суббота, воскресенье 

• 12-часовой рабочий день с 7.00  до 19.00 

 

1.2.Учебный план рассчитан на график работы с детьми от 2 до 8 лет с 01 сентября 

2023 г. по 31 мая 2024 г., на 36 учебных недель.  

 

1.3.Начало совместной организованной образовательной деятельности - 01 сентября 

2023г., окончание – 31 мая 2024 г. Годовой цикл – круглогодичный. 

 

 1.4.  Учебный год включает 2 периода: 

- с 01 сентября 2023 г. по 29 декабря 2023 г. 

- с 09 января 2024 г. по 31 мая 2024 г. 

 

 1.5. 2 раза в год (04 – 19 сентября, 17 – 30 апреля) проводится мониторинг 

результатов освоения детьми Программы. 

 

 1.6.  В течение года 1 раз в месяц проводятся музыкально-спортивные развлечения во 

всех возрастных группах. 

 

 1.7. Каникулы: 

- зимние – с 30 декабря 2023г. по 8 января 2024г. 

- летние – с 01 июня 2024г. по 30 августа 2024г.  

Во время каникул сохраняется организованная образовательная деятельность 

эстетического и оздоровительного циклов, увеличивается время пребывания детей на 

свежем воздухе. 

 

 1.8. Праздничные дни (общегосударственные, согласно статье 112 Трудового кодекса 

Российской Федерации) и выходные, связанные с ними: 

4 - 6 ноября – День народного единства;  

30 декабря - 8 января – Новогодние каникулы;  

23 февраля – 25 февраля – День защитника Отечества;  

8 марта – 10 марта – Международный женский день;  

1 мая – 5 мая – Праздник Весны и Труда;  

9 мая – День Победы;  

12 июня – День России. 



1.9. Примерный режим дня 

Гибкий режим дня на зимний период 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 
 Время 

с 2-3 лет с 3-4 лет с 4-5 лет с 5 -6 лет с 6-7 лет 

Приём детей, осмотр, игры 

детей, индивидуальная работа 

07.00-07.45 
07.00-07.45 07.00-08.00 07.00-07.50 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 

 

07.55-08.00 
07.55-08.00 07.40-07.50 07.50-08.00 08.00-08.20 

Мотивация к организованной 

образовательной деятельности 

08.05-08.15 
08.05-08.15 08.05-08.15 08.10-08.20 08.25-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 
08.15-08.45 

08.20-08.45 08.20-08.45 08.25-08.45 08.35-08.55 

Минутки игры 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.55-09.00 

Организованная 

образовательная деятельность, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

детей 

 

09.00-9.50 
(15 мин. 

перерыв) 

09.00-9.55 
(10 мин. 

перерыв) 

09.00-9.50 
(10 мин. 

перерыв) 

09.00-10.35 
(10 мин. 

перерыв) 

09.00-11.10 
(10 мин. перерыв) 

Второй завтрак 9.55-10.10 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.20 
10.20-11.30 10.20-11.30 10.40-11.50 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, 

индивидуальное обучение 

11.20-11.35 
11.30-11.50 11.30-11.50 11.50-12.10 12.00-12.10 

Обед 11.45-12.15 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Личная гигиена, 

дневной сон 

12.20-15.20 
12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъём, воздушные процедуры 15.20-15.35 15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Мотивация  к организованной 

образовательной деятельности 

 
  15.10-15.15 15.10-15.15 

Полдник 

 

15.35-15.50 
15.25-15.40 15.15-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах, 

организованная образовательная 

деятельность, кружковая 

деятельность, индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность детей 

 

15.50-16.40 

15.40-16.40 15.30-16.50 15.25-17.00 15.25-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.15 16.50-17.20 16.55-17.20 17.00-17.25 17.00-17.25 

Прогулка,  самостоятельная 

деятельность детей, 

уход детей домой 

17.20-19.00 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 



Гибкий режим дня на летний период 
 

 

 

2. Регламентирование организованной образовательной деятельности. 

 

2.1.Учебный план  МКДОУ № 128 на 2023-2024 учебный год 
 

Направ

ление 

развити

я 

ребёнка 

Разделы 

программы 

Возраст детей, кол-во видов образовательной деятельности 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

не 

де- 

ля 

год не 

де- 

ля 

год не 

де- 

ля 

год не 

де- 

ля 

год не 

де- 

ля 

год 

Физичес

кое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 72 2 

 

72 2 72 3 108 3 108 

Воспитание 

культурно-

          

Режимные моменты 
Время 

с 2-3 лет с 3-4 лет с 4-5 лет с 5 -6 лет с 6-7лет 

Приём детей на улице, осмотр, 

игры детей, индивидуальная 

работа 

 

07.00-07.45 
 

07.00-07.45 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.05 

 

07.00-08.25 

Утренняя гимнастика 

 

 

07.45-08.00 
07.45-08.00 08.00-08.05 08.05-08.25 08.25-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 
08.10-08.35 

08.20-08.45 08.25-08.50 08.35-08.50 08.35-08.50 

Минутки игры 08.35-09.00 08.45-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

детей 

09.00-10.00 

 09.00-10.00 
 

09.00-10.00 

 

09.00-10.10 

 
09.00-10.10 
 

Второй завтрак 9.45-10.00 9.45-10.00 10.00-10.15 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-11.30 
10.00-11.35 10.20-11.50 10.25-12.00 10.25-12.00 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

11.30-11.45 
11.35-11.50 11.50-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 

Обед 11.45-12.15 11.50-12.20 12.00-12.35 12.10-12.40 12.10-12.40 

Личная гигиена, 

дневной сон 

12.15-15.20 
12.20-15.10 12.35-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Подъём, воздушные процедуры 15.20-15.30 15.10-15.20 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 

 

15.30-15.45 
15.20-15.35 15.20-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 

Индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

детей 

15.45-16.50 
 

15.35-16.50 

 

15.30-16.55 

 

15.25-17.05 

 

15.25-17.05 

Подготовка к ужину, ужин 
16.50-17.15 

16.50-17.15 16.55-17.15 17.05-17.20 17.05-17.25 

Подготовка к вечерней 

прогулке, прогулка, уход 

детей домой  
 

17.20-19.00 

17.20-19.00 17.20-19.00 17.25-19.00 17.30-19.00 



гигиенических 

навыков. 

Приобщение к 

ЗОЖ (в режимных 

моментах) 

 

 

 

Познава

тельное 

развитие 

Развитие кругозора 

и познавательно-

исследовательской 

деятельности 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.  

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Конструирование  1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое 

развитие 

Развитие речи и 

коммуникативных 

способностей 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Ребенок в мире 

художественной 

литературы (в 

режимных 

моментах) 

          

 

Социаль

но- 

коммуни

кативно

е 

развитие 

Игровая 

деятельность 

          

Ребенок в мире 

социальных 

отношений. 

Познает себя и 

других 

      0,5 18 0,5 18 

Воспитание 

ценностного 

отношения  

к труду (в 

режимных 

моментах) 

          

Ребёнок осваивает 

опыт безопасного 

поведения в 

окружающем мире 

      0,5 18 0,5 18 

Художес

твенно-

эстетиче

ское 

развитие 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству и 

развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству и 

развитие детского 

художественного 

творчества 

   

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 



* лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0.5 18 0,5 18 

* аппликация 0,5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0,5 18 

Итого:  10 360 10 360 10 360 14 504 14 504 
 

 

• Продолжительность организованной образовательной деятельности  

-    для детей 3-го года жизни  -   не более 10 минут; 

-    для детей 4-го года жизни  -   не более 15 минут; 

-    для детей 5-го года жизни  -   не более 20 минут; 

-    для детей 6-го года жизни  -   не более 25 минут; 

-    для детей 7-го года жизни  -   не более 30 минут. 

 

• Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 

минут  

 

• Организованная образовательная деятельность по дополнительному образованию 

проводится во вторую половину дня: 

-    для детей 4-го года жизни  -   15 минут; 

-    для детей 5-го года жизни  -   20 минут; 

-    для детей 6-го года жизни  -   25 минут; 

-    для детей 7-го года жизни  -   30 минут. 

2.2. Структура образовательного процесса в МКДОУ: 

Учебный день делится на 3 блока: 

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00 - 9.00 состоит из:  

• совместной деятельности воспитателя с ребенком: 

- организованная образовательная деятельность (групповая и индивидуальная формы 

работы), 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

• самостоятельной деятельности детей. 

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с  9.00 - 12.00  (с перерывом на прогулку)  

состоит  из совместной деятельности взрослого и детей: 

• организованной образовательной деятельности (в соответствии с расписанием занятий),  

• образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний 

приём, прогулка, подготовка ко сну, питание и др.) 

• самостоятельной деятельности детей. 

3. Вечерний образовательный блок  - продолжительность с 15.30 - 19.00 состоит из: 

• организованной образовательной деятельности (в соответствии с расписанием 

занятий);  

• работы по дополнительному образованию (кружки); 

• образовательной деятельности в режимных моментах (питание, прогулка, игры); 

• самостоятельной деятельности детей. 

2.3. Регламентирование образовательного процесса на учебный день. 

 

Примерное время проведения занятий в первую и вторую половины дня: 

 

Возрастная группа 
Время 

1 половина дня 2 половина дня 

I младшая группа 
9.15 - 9.25 

9.40 - 9.50 
 



II младшая группа 
9.00 - 9.15 

9.30 - 9.45 
 

Средняя группа 
9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 
 

Старшая группа 
9.00 - 9.25 

9.35 - 10.00 

15.25 - 15.50 

 

 

Подготовительная группа 

 

9.00 -9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

15.25 -16.55 

 

 

Количество организованной образовательной деятельности  и объём образовательной 

нагрузки 

Группы 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Максимальное количество 

занятий  

Утро 

Вечер  

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

1 

 

 

2 или  3 

1         0 

Продолжительность 

образовательной нагрузки 

в первую половину дня 

   

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 

60 мин 

(или 90 

мин) 

Продолжительность 

образовательной нагрузки 

во вторую половину дня 

 

- - - 25 мин 30 мин 

Общая 

продолжительность 

образовательной нагрузки 

в день в организованных 

формах (максимально) 

 

 

20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин 

Объём  недельной 

образовательной нагрузки 

(максимально) 

 

1 ч. 40 мин. 2ч. 30 мин 3 ч. 20 мин. 6 ч. 15 мин. 7 ч. 30 мин 
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